Wie kann man Erkrankungen mit
Legionellen vermeiden?

Im privaten Haushalt Entscheidend ist, dass Planung, Instal-
lation und Betrieb von Wasserleitungs-
systemen ordnungsgemafd nach den
einschlagigen technischen Regeln des
Deutschen Vereins des Gas- und Was-
serfachs e.V. (DVGW) erfolgen.

Beim Nachweis von hohen Legionel-
lenzahlen in der Hausinstallation ist es
besonders wichtig, dass Legionellen
nicht nur abgetotet, sondern auch die
Ablagerungen, in denen Legionellen
wachsen, entfernt werden.

In éffentlichen Einrichtungen Betreiber von Schwimmbédern,

Krankenhausern und Alten- und
Altenpflegeheimen lassen Dusch-
und Beckenwasser vorbeugend auf
Legionellen untersuchen.

Fir die technische Beratung stehen
Ihnen die Musterbetriebe des Installa-
tionshandwerks, fiir die gesundheits-
bezogenen Fragen das Gesundheitsamt
zur Verfliigung.

Wie kann man sich selbst
schutzen?

Privention * \WWerden Duschen wenig benutzt,
Wasser ohne zu spritzen vor dem
5 Duschen ablaufen lassen, und zwar
aus dem Warmwasserhahn bis heil3es
Wasser kommt, aus dem kalten Hahn
bis frisches Wasser kommt.

* Perlatoren und Duschkopfe regelma-
RBig saubern und mit Essigessenz ent-
% kalken.

g% 2 Zierbrunnen regelmaRig reinigen.

¢ In der zentralen Trinkwassererwar-
mungsanlage eine Mindesttemperatur
von 60°C einhalten.

Weitere Informationen fiir Arzte:

www.rki.de/INFEKT/INF_A-Z/RATGEBER/RAT10.HTM
www.bag.admin.ch/infekt/publ/wissenschaft/d/index.htm
www.rki.de/INFEKT/EPIBULL/2001/9TEXT_01.PDF
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Was sind Legionellen und
wo kommen Sie vor?

Wie infiziert sich der Mensch
mit Legionellen?

Risikobereiche

Ein Infektionsrisiko besteht insbeson-
dere, wenn kleinste legionellenhaltige
Wassertropfchen (Aeorosole) aufge-
nommen werden. Aerosole entstehen
vor allem: beim Duschen; in Whirl-
pools; in Einrichtungen von ,Erlebnis-
badern” wie kiinstliche Wasserfallen,
Fontanen, Rutschen, Prallduschen;

an Zierbrunnen; d. h. Gberall, wo
Wasser fein zerstaubt wird.

Welche Erkrankungen
verursachen Legionellen?

Legionéarskrankheit

Bei Infektionen mit Legionellen
(Legionellosen) beobachtet man zwei
unterschiedliche Krankheitsbilder:

Die ,Legionarskrankheit” beginnt in
der Regel 2 bis 10 Tage nach Auf-
nahme der Erreger mit grippeartigen
Symptomen wie z. B. Glieder- und
Kopfschmerzen und Reizhusten.

Dann folgt eine Lungenentziindung mit
Schmerzen im Brustraum, Schiittel-
frost, hohem Fieber. Bei schweren
Krankheitsverlaufen treten als Symp-
tome Benommenheit und Verwirrtheit
hinzu. Unbehandelt kann die
Legionarskrankheit todlich verlaufen.

Pontiac-Fieber

Wer ist besonders gefahrdet?

Sind Kranke ansteckend?

Gibt es eine Therapie gegen
die Legiondrskrankheit?

Beim sehr viel haufiger vorkommenden
~Pontiac-Fieber” handelt es sich um
eine grippeahnliche Erkrankung mit
Kopf-, Gliederschmerzen, Husten und
Fieber, die nach Aufnahme der Legio-
nellen innerhalb von 2 Tagen beginnt
und binnen weniger Tage auch unbe-
handelt wieder abklingt.

Gefahrdet sind Menschen mit einer
herabgesetzten Infektabwehr.

Dazu gehoren auch altere Menschen
und Raucher.

Nein. Eine Ubertragung von Mensch zu
Mensch ist nicht nachgewiesen.

Bei Verdacht einer Legionarskrankheit
ist sofort ein Arzt oder Krankenhaus
aufzusuchen. Bestimmte Antibiotika
sind gegen Legionellen gut wirksam.
Eine Schutzimpfung gegen Legionellen
gibt es nicht!




